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Carcajadas contra el cancer

Pepa Costa, enferma de cancer, presentd en el hospital de
Dénia un libro sobre su experiencia personal, desde el
momento en el que los médicos le diagnosticaron la
enfermedad.

Pepa Costa padece cancer desde hace 15 afios y es

miembro fundador de la Asociacién Carena, una ONG que
ofrece a los enfermos oncoldgicos las herramientas
psicolégicas necesarias para enfrentarse la enfermedad.
Acaba de presentar en el salon de actos del Hospital de
Dénia "El Cancerjeo", un manual intimista sobre su propia
experiencia con la enfermedad.

El libro es un canto a la dignidad del enfermo, y una reivindicacion de la carcajada como terapia mas
adecuada desde el momento del diagnéstico y durante el tratamiento de la enfermedad.

La autora relata sus vivencias desde el punto de vista del paciente: desde el diagnostico, tratamientos,
las experiencias con los oncélogos, pasando por las exploraciones, incluso en fases muy avanzadas,
como es su caso, cuando se le diagnostica metéastasis.

Segun la autora, lo mas duro de su experiencia como paciente oncolégico son los momentos de soledad
por los que atraviesa el enfermo. Pero lo més terrible de todo el proceso es cuando el paciente pierde su
dignidad, e ingresa en lo que ella denomina "Club de los pacientes oncolégicos".

Frente a esa pérdida de valor esencial en el ser humano, el mejor antidoto para Pepa Costa es el sentido
del humor, y especialmente, llevado a su maxima expresion, la carcajada. "Soélo utilizando esta terapia
tan basica es como me he vuelto a sentir antes persona que enferma; antes adulta que nifia; antes
inteligente que tonta".

La Asociaciéon Carena

Pepa Costa, junto con un grupo de personas que han pasado por la experiencia de tener diagnosticado
un cancer, fund6 en 1996 la Asociacion Carena, con sede en Valencia.

Més tarde, en el afio 2005, Carena abri6 sede en la Marina Alta, concretamente en Gata de Gorgos. Se
trata de un nuevo espacio para ayudar a los enfermos de cancer y a sus familiares a hacer frente a la
enfermedad

Carena es una organizacion no gubernamental y sin animo de lucro, que nace con la intenciéon de
ayudar, desde el punto de vista psicolégico, a los pacientes con enfermedades graves y en estado muy
avanzado, a los enfermos que requieren de cuidados paliativos.






