A tu salud xabiaaldia.es, viernes 2 de julio de 2010

Nuevas formas de familia

La familia, como todo en este mundo, esta en constante
cambio y evolucidn, surgiendo asi nuevas formas de las
cuales la Doctora Eleni Galatsopoulou, psic6loga y
terapeuta familiar, ha hablado en el curso de verano de la
UNED de Dénia.

¢Cudles son las nuevas "formas de familia"?

Hoy por hoy resulta obsoleto utilizar como sinénimo de "familia" la familia tradicional nuclear. Hay un
porcentaje importante de las nuevas formas de familia como son las familias monoparentales,
reconstituidas, homoparentales, emigrantes, interculturales, adoptivas, acogedoras...

¢ Esta la sociedad preparada para entender los cambios que se estan produciendo en el "modelo de
familia"?

No. Los cambios son bastante rapidos y los miramos por el retrovisor. Primero nacen los nuevos tipos de
familia, luego llegan nuestros estereotipos y al final llega el momento en que las investigaciones nos
rompen los esquemas y ya empezamos a abrir nuestra mente y a entender mejor estos paradigmas
familiares. Pero vamos bastante mas lentos de lo que evoluciona la familia. De hecho un objetivo de este
curso es que los alumnos empiecen a conocer estos nuevos modelos para que estén mas informados ya
gue son los futuros profesionales que los van a atender.

Se estan produciendo los cambios més rapidamente de lo que nuestra mentalidad es capaz de entender.

Mas bien de lo que la ciencia es capaz de estudiar y aportar a la sociedad y que la opinién publica es
capaz de asumir. Este es el paso que mas tarda, porque nuestra mente esta preparada para eso pero la
opinién publica no, porque ponemos mucha resistencia al cambio y a las novedades. Pero llegara un
momento en que diremos que si, que se trata de familias competentes igual que las demas.

El que la sociedad no sea capaz de entender este tipo de familias puede ser perjudicial para los hijos,
sobre todo en los colegios.

Si. Ningun tipo de familia es malo, pero nuestra manera de tratarlo puede ser perjudicial. Y en los
colegios puede haber profesores que traten a los hijos de estas familias dejandose llevar por prejuicios; o
los propios alumnos pueden tratan con discriminacion a sus compafieros, aunque afortunadamente cada
vez menos.

La tendencia es...
Diversificar. Cada vez hay mas gente que toma la decisién de no tener hijos, de separarse de su pareja,

de tener una nueva pareja tras separarse, de tener una pareja homosexual, de adoptar, de acoger
temporalmente... Cada vez hay mas gente que elige tener el tipo de familia que mas se acople a sus



necesidades, desviandose del modelo de la familia tradicional

¢ Cémo concluirias?

El tipo de familia no altera su calidad. Puede haber muchos tipos de familia pero ninguno es malo.
Nosotros somos los que tenemos que prepararnos para aceptarlos y comprenderlos mejor.
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