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Terapias naturales para los dolores de cabeza

Segun la clasificacion de la International Headache Society,
se distinguen doce categorias de dolores de cabeza, siendo
las mas frecuentes la cefalea tensional y la migrafia, aunque
en algunos casos pueden indicar un problema mas grave,
como un tumor o hemorragia interna. Descartado cualquier
trastorno mas serio, existen varias terapias naturales y
complementarias que sirven para tratar el dolor de cabeza.

Los sintomas principales de la migrafia son dolor de cabeza, nauseas, vomitos, sensibilidad a la luz y un
sentimiento general de malestar (somnolencia, cambios de humor, retraimiento). Lo mas caracteristico
de las migrafias es su periodicidad (repeticion en el tiempo) y su relacion con el caracter y con las
circunstancias, tanto fisicas como emocionales.

En la cefalea tensional el dolor presenta una localizacién bilateral fronto-nucal, es opresivo y
generalmente aparece por la tarde. Aunque no tan intenso como la migrafia, puede presentar fotofobia
(molesta la luz) o fonofobia (molestan los sonidos), y puede llegar a durar varios dias.

Las migrafas y cefaleas suelen estar asociadas a trastornos psicoemocionales, problemas digestivos,
trastornos hormonales o disfunciones en las estructuras que afectan a la vascularizacion cerebral. Asi,
por ejemplo, los musculos en tensién en la nuca pueden inicialmente disminuir el flujo de sangre en las
arterias que van al cerebro, produciéndose después una vasodilatacién refleja, que es la causa del dolor.

Pero también los alimentos pueden estar detras de determinadas cefaleas o migrafas. El desarrollo de la
industria alimentaria ha modificado de forma drastica la produccién de determinados alimentos,
transformando la estructura molecular de estos. La introduccién de diversos productos quimicos en el
organismo de los animales de ganaderia y en las plantas cultivadas, asi como en su posterior
manipulacion industrial, provoca un empobrecimiento de vitaminas y minerales, y la aparicién de
macromoléculas alimentarias para las cuales nuestras enzimas digestivas no estan adaptadas. Todo
esto resulta en un palatino "ensuciamiento” del organismo por la acumulacion de toxinas.

Mediante la Kinesiologia como método diagnéstico, se puede evaluar y diagnosticar las posibles
disfunciones estructurales, y aplicar el Tratamiento Osteopéatico especifico, asi como valorar el estado
funcional del intestino delgado y realizar un test de intolerancia alimenticia, para identificar aquellos
elementos nocivos para el organismo que deberan ser restringidos de la dieta.

La Medicina Homeopatica se interesa por los sufrimientos de cada enfermo en particular. Por ello es
necesario conocer los sintomas de la migrafia (tipo, intensidad y localizacion del dolor, si disminuye con
el reposo o la presion, intensidad de las nauseas, deseo de reposo, apatia, somnolencia, irritabilidad,
desesperanza...) y como los experimenta el paciente, qué circunstancias la desencadenan (ejercicio
violento, ayuno, indigestidn, emociones intensas, agotamiento, falta de suefio, luz deslumbrante, calor...)
y las diversas estrategias que utiliza para convivir con ella o combatirla.



Con toda esta informacion anterior, mas el conocimiento de los habitos de vida, el médico homeépata
puede establecer el tratamiento con el medicamento homeopatico mas adecuado para cada caso
particular.

Para la Medicina China, los dolores de cabeza estan relacionados con el higado, o con tendencias
heredadas activadas por diferentes factores, como el cansancio, falta de suefio, enfermedad,
malnutricién, reacciones alérgicas, medicamentos, y en especial, estrés emocional o un accidente.

Mediante la Acupuntura, combinada con el Masaje con aceites esenciales y la Terapia Craneosacral, se
consigue no solo identificar la causa subyacente, ya sea fisica 0 mental, sino también tratar dicha causa,
asi como el sintoma. Algunos dolores de cabeza pueden ser solucionados en una sesién, mientras que
otros, con patrones mas enquistados, pueden requerir de 5 a 7 tratamientos semanales.

La Terapia Craneosacral es especialmente eficaz para aquellos dolores de cabeza que cursan con
molestias digestivas, y que son provocadas por la congestion de sangre venosa en la yugular. Este vaso
sanguineo pasa por un estrecho orificio llamado "foramen yugular", donde coincide con el nervio vago,
gue es el que inerva el estbmago y otros érganos digestivos. La congestién de la vena provoca una
compresién del nervio vago, y por tanto, problemas digestivos. La Terapia Craneosacral es ideal para
desbloquear estas restricciones de la base del craneo.

En la Reflexologia Podal, las migrafias se manifiestan en las yemas de los dedos gruesos de los pies.
Tratando esta zona, y las posibles zonas causales de la molestia, se consigue mejorar y hacer
desaparecer el sintoma.

Los dolores de cabeza tienen dos funciones principales. En primer lugar, sirven como valvula de escape
para soltar la presién de emociones reprimidas, a menudo irritacién e ira, que son suprimidas por
aquellas personas que no se atreven a expresarlas. Pero las cefaleas también pueden ser una sefal de
alarma del cuerpo que indica que no todo va bien, que primero hay que descansar, y luego hacer un
examen de conciencia para intentar corregir aquellos patrones negativos de conducta, antes de que
aparezca otra enfermedad mas grave.

La Terapia Psicoldgica es la adecuada para aprender técnicas que ayudan a mejorar la expresion
asertiva y equilibrada de los sentimientos, y también es ideal para comprender los cambios que a uno le
suceden en la vida, asi como aprender a desarrollar estrategias que faciliten la adaptacion al cambio.

La Meditacién también es una técnica muy positiva para tratar las migrafias. Meditar relaja la tension
muscular, disminuye la presion arterial alta, y en general reequilibra y pone a todo el cuerpo en armonia.
De hecho la meditacion esta especialmente indicada para la migrafia y el insomnio.

Las Flores de Bach son eficaces en el tratamiento de migrafias sobre todo para tratar el componente
emocional sufrido. Las personas que sufren migrafias lo pueden pasar realmente mal, llegando a sentir
desesperacion, frustracion, impaciencia, sensacién de no poder mas, angustia, tortura mental, y pérdida
de control, entre otras emociones. Las Flores de Bach ayudan a equilibrar estas emociones sufridas en
las migrafias, al mismo tiempo que ayudan a llegar a la causa de estas y a su vez equilibrar el
desequilibrio emocional/psicolégico desencadenante del dolor de cabeza, como puede ser un estado de
contencién de emociones y pensamientos reprimidos hasta llegar al estado explosivo que es la migrafia.



Cuando en la migrafia lo mas caracteristico es la necesidad de aislamiento, de quedarse sélo y
encerrado, la Terapia con Mandalas resulta un complemento muy positivo, que ayuda a abrir tu corazon
y darte la oportunidad de restaurar el bienestar en todo tu cuerpo y en tu ser.

Estas y otras terapias naturales estan disponibles en el Centro Terapéutico Mezquida en el Puerto de
Javea. Mas informacion en el teléfono: 606 16 4040 o en www.terapiasmezquida.com



