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El bosque de Capsades

Guiomar Ramirez-Montesinos - 08/05/2007

La ruta propuesta, aunque de sélo 15,4km, es algo dificil, con la cuesta del Cami de la Sabatera, un
tramo de piedras por el que hay que llevar la bici en brazos y unas sendas estrechas y algo técnicas por
el bosque. Se trata de un recorrido corto que nos llevara al lado sur del bosque de Capsades. Ideal para
qguien busca algo de diversion. Sin embargo, también proponemos una alternativa para los que prefieren
rutas mas faciles y tranquilas.

Caracteristicas de la ruta

Tras hacer unos primeros kildbmetros llanos por el Pla, nos adentramos en la zona boscosa de Capsades,
donde existen varias sendas que proporcionan unos recorridos divertidos. Después se atraviesa la
urbanizacién del Rafalet, y tras pasar otra zona boscosa, la ruta nos lleva por al lado del rio.

Distancia: 15,4km

Salida y llegada: IES n°1

Tiempo: 2h 30’

Nivel de dificultad: medio-alto

Nivel de dificultad de la alternativa: medio

Descripcion de la ruta (ver mas abajo ruta en Wikiloc)

Salimos del IES n°l en direccion al Arenal por el carril bici. En la Gltima rotonda, giramos hacia el Pla,
cruzamos la carretera y seguimos por el Cami de la Fontana. Un poco més adelante giramos a la
izquierda por el Barranc de Lluca, y luego izquierda otra vez por Cami de les Basses. Antes de llegar al
Cami de Cabanes, giramos a la derecha y seguimos por el Cami del Pou del Moro hasta el Cami
Cabanes, donde seguimos la derecha. La primera a la izquierda es el Cami de Rebaldi.

Unos 500m mas adelante cogemos el Cami de la Sabatera, que sale a la izquierda. Este es un tramo
dificil y empinado, que mejor se hace a pie, y que luego se complica porque hay que llevar la bici a
cuestas unos metros y recorrer sendas estrechas con piedras. Los que prefieran tomarselo con mas
tranquilidad, pueden subir por el Cami de Cansalades, Lago Tana y buscaran el Cami de la Sabatera
hasta entrar en el bosque.

Una vez en el bosque, hay varios caminos dibujados en el mapa, que resultan divertidos recorrer.

Para salir del bosque cogemos un camino que nos llevara hasta la calle Mar Negro del Rafalet.
Seguimos por Mar de Noruega, luego por Mar Caspio. Al final de la calle hay una senda que nos lleva,
después de zigzaguear un poco, a la calle -que en realidad es un camino- Mar de Azov. Bajamos hasta
Mar Céltico, giramos a la derecha y luego a la izquierda por el camino del bosque.

Salimos al Pi Ver, y seguimos en direccion al Cami de Cabanes. Giramos a la izquierda, hasta la rotonda
de Benitatxell, y derecha por Pla d'En Roca y el Cami del Riu.



Por favor, cuidar mucho la naturaleza y la belleza del paisaje para que todos podamos seguir disfrutando
de ella ahoray en el futuro. Tirar la basura en las papeleras.
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