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Regata en el Mar del Norte

Martin y Marinus, dos viejos amigos de alrededor de 60 afios, se embarcaron en una aventura personal.
Marinus, hombre sofiador pero cauto, viejo lobo de mar -hace mas de 30 afios que navega-, pero
siempre al resguardo de la costa que le es familiar. Ya retirado, las horas que le sobran empezaron a
llenarse con suefios de hazafias que una vida cotidiana parece no permitir. Asi, un dia pensé que le
gustaria cruzar el Atlantico en su velero, y llegar sélo hasta el Caribe.

Sin embargo, primero tenia que comprobar si él y su barco, un Hallberg-Rassy sueco de 36 pies llamado
"Amphitrite", serian capaces de resistir una navegacion de altura.

Martin, el polo opuesto de Marinus, un hombre todavia activo en su profesidn, con poco tiempo para
pensar en cualquier otra cosa que no sean sus obligaciones, nunca hace ascos a un reto, y siempre esta
dispuesto a demostrar que con una buena capacidad de razonamiento, no hay problema que se resista.

Un buen dia, Marinus llamé a Martin, y le planted la posibilidad de realizar la Regata del Mar del Norte,
dos semanas de navegacién por un mar imprevisible -que puede pasar de estar como un plato a tener
olas de 10 metros en sélo cinco horas-, dividido en tres etapas: Holanda-Shetlands-Noruega-Holanda.
Martin, a pesar de que su conocimiento de la nautica habia quedado enterrado en el baul de los
recuerdos, rapidamente acepto.

Medio centenar de barcos zarparon de Holanda a principios de junio para recorre las 1.500 millas de la
regata organizada por la Asociacion Holandesa de Navegantes de Costas. El frio mar artico mostr6 una
de sus habituales malas caras desde el inicio. Las bajas temperaturas, la niebla y el viento recordaron a
los marineros que siempre se debe tener mucho respeto al mar.

La primera etapa fueron cinco dias y cuatro noches de malas condiciones climatoldgicas en aguas
embravecidas, llenas de peligros. Plataformas petroliferas, ballenas, cargueros o contenedores
descarriados siembran un mar que no sélo es un banco de pruebas para marineros, sino una ruta
comercial "densamente poblada”.

El "Amphitrite”, como cualquier barco moderno, esta equipado con GPS, radar, cartas de navegaciéony
radio. A Martin no le quedé mas remedio que actualizar sus conocimientos en un dia. A pesar de la
tecnologia, siempre estaba presente el riesgo de colisién con algin contenedor a la deriva, por lo que la
presencia continua de alguien al timén resultaba imprescindible -el piloto automatico no era una buena
opcién. Aun asi, la baja visibilidad convertia en una loteria el sortear cualquier obstaculo.

La llegada a las Islas Shetland supuso un merecido descanso para los navegantes que durante los
Ultimos cinco dias no habian podido dormir mas de media hora de un tirén.

La segunda etapa, entre las Shetland y Noruega, las condiciones fueron mas favorables. En dos dias y
medio alcanzaron la nacién escandinava.

Durante un dia entero, en medio del mar, dos palomas se posaron en la cubierta del barco, visiblemente
agotadas por el esfuerzo. A diferencia de aqui, donde las palomas se crian para participar en una
competicién deportiva que consiste en que los palomos han de dar caza a una paloma, en el norte de
Europa es habitual utilizar esta ave para llevar mensajes de una tierra a otra.

La etapa final fue adn mas rapida. Los fuertes vientos del norte, de mas de 30 nudos, permitieron al
"Amphitrite" navegar a unos vertiginosos 8 nudos durante 16 horas seguidas. La tension fue agotadora,



pero las costas holandesas supusieron una merecida recompensa.

Una vez en tierra, Martin se sinti6 aliviado, y pensé que nunca més volveria a embarcarse en tamafa
locura. Pero con el paso de los dias, el recuerdo de la sensacion de frio, del esfuerzo y de la falta de
suefio se desvanece, y s6lo quedan en la memoria los momentos mas placenteros y la sensacion de
superacion personal durante una aventura tan alejada de la cotidianeidad, pero tan cerca del corazon.
Una semana mas tarde Martin llamo a Marinus y le pregunto, ¢ para cuando la proxima?

Dos viejos amigos tan distintos compartiendo una misma experiencia, viviéndola de formas muy
diferentes. Para Marinus, permanecerd el recuerdo de la belleza de un mar siempre cambiante, tan azul,
los pajaros, el aislamiento; la comunicacién siempre cordial a través de la radio con los barcos que se
cruzan; la convivencia con un amigo. Para Martin, acostumbrado a la gente en su rutina diaria, la
travesia le dio la oportunidad de centrarse en si mismo, sin depender de nadie y sin nadie que dependa
de él. Uno descubrié el mundo, el otro se descubri6 a si mismo.
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