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Nasio por fin se corona en Bali

El atleta javiense especialista en pruebas de resistencia,
Ignacio Cardona, por fin se ha proclamado campeén en la
VIl Subida al Hotel Bali, después de quedar segundo en
cinco ocasiones.

Nasio completé la prueba con un extraordinario tiempo de
4:41, muy cerca del récord, en poder del australiano Paul
Clarke, establecido en la primera edicién del 2003. Detras
del de Xabia lleg6 a sélo un segundo a la terraza del hotel
méas alto de Europa el conquense Angel Llorens,
especialista en duatlon y bicicleta de montafia, seguidos del
checo Viktor Novtny, otro segundo después. Mientras, el
ganador de la edicion del 2009, y principal favorito, Just
Sociats, fue cuarto con 4:52.

En cuanto a las féminas, Wafiya Benali gané por tercer afio consecutivo, batiendo sus marcas anteriores

y estableciendo un nuevo récord en 5:06.

Después de siete ediciones de la prueba, el récord de Paul Clarke, ex ciclista profesional, se mantiene
firme en 4:35. Un tiempo estratosférico para subir los 900 peldafios y 190m de altura del Hotel Bali.
Ademas, el australiano no podra superar su marca, ya que un desafortunado accidente en Nueva

Zelanda le ha dejado paralitico.



