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Técnica Bowen, una terapia suave y a la vez potente

La técnica Bowen es una terapia holistica, es decir, que se
tiene en cuenta a la persona como un todo, en lugar de
tratar un problema especifico. Fue desarrollada por un
australiano llamado Thomas Bowen en la década de 1950.

El tratamiento consiste en una serie de movimientos suaves
sobre los tejidos blandos, realizado con los pulgares y los
dedos en puntos especificos del cuerpo. Estos movimientos

causan vibraciones internas que afectan a la energia de
vida, o "chi", que circula dentro del cuerpo. La Técnica
Bowen tiene como objetivo reequilibrar la energia corporal, y
estimular la capacidad natural de curacién del cuerpo.

Un tratamiento normal con Técnica Bowen se inicia con el cliente acostado boca abajo en una cama o
mesa de masaje. Hay que llevar ropa comoda y s6lo se recomienda quitar los zapatos. Puesto que se
trata de una terapia suave, la Técnica Bowen es también buena para los bebés, nifios y ancianos.

El terapeuta inicia la sesién con una serie especifica de movimientos sobre la zona lumbar y las caderas,
gue inducen de inmediato al cuerpo a un estado de relajacidn. Esta relajacion inicial permite que el
oxigeno circule méas profundamente por todo el cuerpo, mientras se liberan toxinas y liquidos
disfuncionales. Entre cada movimiento, el terapeuta introduce breves periodos de espera, en los que
abandona la habitacién, para dar tiempo al cerebro a asimilar la informacion, y al cuerpo a responder a
ella.

¢ Para qué sirve la Técnica Bowen?

Problemas musculo esqueléticos: dolores de espalda  y de cuello, alineacién de la pelvis, problemas
en las rodillas, ciatica, escoliosis, espasticidad, etc.Artritis, lesiones por repeticion, bursitis,
reumalesiones deportivas: codo de tenista, esguinces, tendon de Aquiles, etc.Mantenimiento y
tratamiento preventivo contra las lesiones deportivas y mejora de la flexibilidadHombro
congeladoSindrome del tanel carpianoAsma, fiebre del henoMigrafias, dolores de cabezaEstrefiimiento,
colitis, célicos, sindrome del intestino irritableProblemas digestivosFibromialgia, fatiga aguda y
cronicaProblemas de la pielSindrome premenstrualLa Técnica Bowen también es segura para bebés y
nifios, por ejemplo para célico, enuresis, ...Esta y otras terapias naturales estan disponibles en
el Centro Terapéutico Mezquida en el Puerto de Javea. Mas informacion en el teléfono: 606 16 4040 o
en www.terapiasmezquida.com

Para saber qué tipo de terapia te puede ir mejor, el Centro Terapéutico Mezquida te ofrece una
evaluacion sin cargo, por la que, sin compromiso, te aconsejamos qué terapia puede ser la mas
adecuada para ti.



